
źноƕда дискуссия после доклада, или даже 
совсем небольƪой комментарий вызыва-
ưт поток ассоциации и приводят к неожи-
данным открытиям� źноƕда Ưти открытия 
и с темой доклада поƩти никак не связаны, 
разве Ʃто только ассоциативно�

Ƒн Ɔедоров проƩитал прекрасный до-
клад mŸелаемая индивидуация и дозво-
ленная социализация: психоаналитик 
в поисках себя, команды, сообƫества}� 
ź заверƪая еƕо, поделился наблưдением 
за самим собой: он заметил, Ʃто у неƕо стал 
расти ƕорб, потому Ʃто он слуƪает своих 
пациентов, выдвинув ƕолову им навстреƩу� 
Ų коƕда ведет ƕруппы, то еƕо ƕолова вообƫе 
поƩти в центре ƕруппы располаƕается, в су-
ƫественном отдалении от собственно тела� 
ź Ʃто ƕорб ɣ Ưто тоже проƦдеƦормация 
психоаналитика, поƪутил Ƒн� Ƅатьяна žи-
зинова в таком же ƪутливом тоне замети-
ла, Ʃто тема телесных �и не только� проƦес-
сиональных деƦормаций оƩень актуальна, 
и еƫе ждет своих исследователей� ƃлуƪа-
тели в зале понимаưƫе закивали�

Ɓризнаưсь, лиƩно меня тема ƕорба 
оƩень взволновала� Ɓотому Ʃто Ưто ɣ прав-
да жизни, и в конце рабоƩеƕо дня у меня 
Ʃастенько болит ƪея� Ɓотому Ʃто моя ƕо-
лова, как и ƕолова Ƒна, автоматиƩески, 

реƦлекторно тянется к тем, коƕо я слуƪаư 
весь день, а ƪея моя ɣ не резиновая� Ŵоз-
можно, кроме нас с Ƒном и друƕие коллеƕи 
замеƩали Ʃто�то подобное�

ź я задумалась о том, как мы слуƪаем 
пациентов и Ʃто в Ưто время происходит 
с наƪим телом� ſа звание исследователя 
я не претендуư, тут целый науƩно�иссле-
довательский институт нужен� ƃ линейка-
ми ɣ измерять длину ƪеи психоаналитика 
до и после сеанса� ƃ аппаратами компьư-
терной томоƕраƦии и проƩими сложными 
приборами� Ɓридет время для серьезных 
исследований� Ƒ же просто поделưсь свои-
ми ассоциациями�

Ƒ вспомнила, как мноƕо лет назад на од-
ной обуƩаưƫей проƕрамме меня слуƪал 
супервизор, иностранный психоанали-
тик� ŵрупповая супервизия по расписаниư 
была после обеда� Ƒ, тоƕда еƫе наƩинаư-
ƫий специалист, так сильно волновалась, 
Ʃто поесть толком не смоƕла� Ƒ сидела 
на краеƪке стула, развернувƪись в сторону 
супервизора, и докладывала о своей рабо-
те� Ƒ оƩень старалась, и особенно старалась, 
Ʃтобы ƕолос не дрожал, и никто не заметил, 
Ʃто я волнуưсь�

Ų иностранец развалился в кресле, вы-
тянул вперед свои длинные ноƕи, скре-
стил руки на ƕруди, свесил ƕолову на бок 
и закрыл ƕлаза� ŷƕо тело ƕоворило: я пре-
красно пообедал, мне тепло, я расслаблен, 
и я дремлư� žоƲ тело ƕоворило: мне так 
тревожно, посмотри на меня, кивни, по-
кажи мне, Ʃто слыƪиƪь меня� ſо нет, еƕо 
ƕлаза были закрыты, и он даже леƕонько 
посапывал�

Ƒ была в ƪоке от еƕо поведения� ƀн спал 
вместо тоƕо, Ʃтобы слуƪать меня� Ŵспо-
минался Ưпизод из Ʀильма mƁриклưƩения 
Ɗурика}, коƕда Ɔедя ƕоворит прорабу: mŶа-
вай, бухти, как космиƩеские корабли бо-
роздят ųольƪой Ƅеатр, а я посплư}� Ƒ про-
должала рассказ, и думала о том, Ʃто вся 
ƕруппа видит, как я усыпила супервизора 
своим скуƩным докладом� Ƒ постаралась 
быть более выразительной и Ưмоциональ-
ной, но безуспеƪно ɣ супервизор продол-
жал дремать� Ƒ ƕотова была провалиться 
сквозь землư�

żоƕда же Ưта пытка конƩилась, и я завер-
ƪила свой рассказ, иностранный коллеƕа 

открыл ƕлаза, встряхнулся, и сел прямо� 
ź дал мне прекраснуư обратнуư связь, 
и стало понятно, Ʃто он вовсе не спал, 
а оƩень внимательно слуƪал меня� ſе ис-
клưƩаư, кстати, Ʃто он умеет одновремен-
но дремать и слуƪать �дриминƕовать ɣ те-
перь я знаư, как Ưто называется��

żоƕда на следуưƫий день на супервизии 
он также задремал, мы поняли, Ʃто у неƕо 
просто такая манера слуƪать� ſо коƕда свой 
доклад делала я, мы еƫе Ưтоƕо не знали�

źнтересно, смоƕли бы мои пациенты 
рассказывать мне о себе, если бы я слуƪа-
ла их в такой позе" ſаверное, не все ста-
ли бы Ưто делать, кто�то разоƩаровался 
бы и уƪел� ƃмоƕла бы я работать с психо-
аналитиком, который слуƪал бы меня вот 
так" Ƒ не знаư� ź я не знаư, как слуƪает 
своих пациентов Ưтот иностранный колле-
ƕа� ź возможно, Ʃто до обеда всƲ инаƩе���

Źависит ли каƩество наƪеƕо слуƪа-
ния от тоƕо, тянется ли наƪа ƕолова 
к пациенту, или нет ɣ вот вопрос� žожем 
ли мы расслабиться и оставить своư ƕолову 
при себе" źли мы отдаƲм своư ƕолову mвза-
ймы} на время психоаналитиƩеской сессии 
не только символиƩески, пропуская бета�Ư-
лементы пациента Ʃерез своư альƦа�Ʀунк-
циư, но и ƦизиƩески��� Ŷействительно 
ли пациенты нуждаưтся в таком присталь-
ном внимании" Ŵозможно, есть достатоƩно 
взрослые лưди, способные мыслить сво-
ей ƕоловой� ź разбудить нас в слуƩае, если 
мы действительно уснем на сессии�

ƁолуƩается, Ʃто проƦдеƦормация ƪеи 
психоаналитика прямо связана с тем, 
как он воспринимает своих пациентов� 
Ų ведь кроме ƪеи, есть и друƕие mтрудовые 
мозоли}, которые тоже ждут своих иссле-
дователей� п
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